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Til foreldre og feresette i Alver kommune

Farst vil eg takke alle foreldre og feresette for ekstra innsats og evne til omstilling i ei uvanleg
tid. Eg veit at det har vore krevjande for mange & kombinere eige arbeid med ansvar for
heim og heimeskule, men det vi har gjort ilag — kvar pd& vér kant — gjer at vi snart kan opne
opp att ein del av tilboda som har vore stengt i fleire veker.

Desse tilboda opnar forst
Regjeringa legg opp til ei gradvis opning av tilboda:

e Mdandag 20. april opnar barnehagane opp for alle.
e  Mda&ndag 27. april opnar skulane opp for elevar pd 1.-4. trinn. SFO opnar ogsd denne
dagen.

Elevar pd& 5.-10. trinn held fram med heimeskule fr&d og med tysdag 14. april inntil vidare, men
mdlet er at alle skal tilbake pd skulen far sommaren.

Vi kjiem tiloake med meir informasjon om barn og familiar i risikogruppa.

Smitteverntiltak fer opning
Regjeringa har valt & utsetje opninga til ei stund etter pdske. Dette gir oss god til & planlegge.

Vierigang med & finne gode og trygge laysingar, og har allereie rutinar for smittevern i
barnehagar og skular. Desse vil vi ta fram og sj& pd i lyset av det som kjiem av retningslinjer fr&
Folkehelseinstuttet etter pdaske. Vi kjem ftil & setje oss grundig inn i desse retningslinjene og
falgje rdda som kjem her.

Vi vil ogs@ gi nedvendig opplcering il tisette og ha ekstra fokus pd reinhald — bade pd inne-
og uteareala vare.

Hald fram med a vaske hendene!

Na&r vi opnar opp att tilboda vare, er det viktig at alle held fram med det vi har vore gode pd
hittil — og veit verkar. Vi mé vaske hender, hoste og nyse i albogen og halde avstand il
kvarandre.

Skal vi f& til dette i barnehagane, md vi organisere kvardagen pd nye matar. Vi kan til demes
dele barna inn i mindre grupper med faste vaksn og planlegge for ulik utetid og bruke dei
ncere turomrdda meir.

Treng du nokon & snakke med?
Synes du og/eller barna dine at kvardagen er vanskeleg og har behov for & snakke med

nokon?

Det finst mange hjelpetelefonar, som scerleg rettar seg mot barn og unge:
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e Alarmtelefonen for barn og unge: 116 111
e Mental helse ungdom: 116 123

e Kors pd halsen: 800 33 321

e Kirkens SOS: 22 40 04 40

e Rustelefonen: 08588

Har du spgrsmal?

Ta kontakt med kontaktlcerar eller rektor pd skulen eller styrar i barnehagen, om du lurar pd
noko. Du kan ogsd ta kontakt om det er noko vi skal vere merksame pd eller leggje til rette for
ndr det gjeld ditt barn.

Vi kjem filoake med meir informasjon til alle foreldre og feresette far vi opnar barnehagane
og skulane.

Eg hdpar du finn tid til & gjere noko kjekt ilag med dine aller nceraste i pdsken, og gnskjer deg
ein riktig god pdske!
Helsing

Kristin Moe
Kommunalsjef oppvekst
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